A Rezidens kér elnézést

A Rezidens huszonnégy-huszonhat év koriili, gyakorta ennél joval idbsebb,
dolgos, diplomas élolény, foglalkozasat tekintve daltalanos orvosdoktor. Hazdankban
mintegy kétezer példanya él. Testfelépitése, sziikségletei az emberéhez teljesen
hasonloak, és miként az ember, maga is sokéves fejlodés aran nyeri el végso alakjat,
mely az 6 esetében a Szakorvos. Az dhitott, magasabb rendii létforma eléréséhez a
fejlodo egyed ket évet tolt el Rezidens allapotban, majd — két metamorfozis kozott —
ujabb harom-négy év alatt fejezodik be érése, mely ido alatt Szakorvosjeloltnek

nevezik. A Szakorvos legalabb huszonkilenc éves, dolgos, diplomas élolény...

A majdani Rezidens fejlodésének korabbi szakaszait embergyermekként, majd
az emberi tarsadalom fiatal tagjaként tolti. Szorgalmasan tanul az iskolaban,
szabadidejét mas embergyermekekkel €s a vilag felfedezésével tolti, mignem egy szép
reggelen arra ¢ébred, hogy orvosdoktor szeretne lenni. Ez az elhatarozas
megvaltoztatja az életét. Tudja, hogy alma megvalositasaért mar a kdzépiskolai évek
alatt keményen kell kiizdenie, mert az egyetemen hat-nyolcszoros a tuljelentkezés —
bar valamiért évrol-évre csokken —, és minden jegy szadmit. Csak egy cél lebeg eldtte:
a felvételi. Barmit is mondjanak neki, szentiil hiszi, hogy ez lesz a legnagyobb

probatétel, és ha sikerrel teljesiti, mar nem érheti baj.

Az ismerdsei pedig sok mindent mondanak. Példdul azzal ijesztgetik, hogy
leendd él6helye, az egészségiigy veszélyben van. Leginkabb az orvosok mesélnek
rémtorténeteket tulzsufolt rendelokrol, dlomtalan éjszakakrol, kimeriilt nappalokrol és
szorongat6 anyagi korlatokrol. Most hall elészor a kiégésrél is, mint az igazan
lelkiismeretes, mindig figyelmes ¢és tiirelmes gyogyitok sorsardl, akik egykor a
betegek kedvencei voltak, de az évek feldrolték oket, maganyos alkoholistak lettek,
vagy éppen Onkeziikkel vetettek véget ¢letiiknek. Masok egészen masfajta
tapasztalatokrol panaszkodnak: embertelen orvosokrol, akiket nem lenne szabad
betegek kozelébe engedni, és biinds, ¢életeket megpecsételd mulasztasokrol, amiket
mar senkinek sincs hatalmédban jovatenni. Latja, hogy valasztott hivatdsanak sokak
szemében nincsen becsiilete, de ifjonti idealizmusa nem hagyja, hogy eltantoritsdk a

céljatol. Tudja, hogy 6 nem lesz olyan. Meg aztan bizakodas is van koriilotte: ,,Mire te



végzel, minden megvaltozik. Muszaj...” Es ,lattdl mar orvost ¢hen halni?” Nem

latott.

Ballagasara a doktor nénitdl, egyik példaképétdl egy Hankiss Janos-konyvet
kap. ,,Egy orvos topreng”. Hozz4 egy szelid jo tanacsot, hogy ne akarja most rogton

elolvasni. A konyvben egy cédulan Ibsen-idézet:

., Gyonyori, ha valaki
Maga elott célt lat,
S azt meg is valositja

Tiizon-vizen at.”
Felveszik az egyetemre.

A majdani Rezidens neve a kovetkezd hat évben Orvostanhallgato. Ha pedig a
hat évbdl véletleniil hét lesz, akkor sem kell feltétleniil szégyenkeznie — a bukashoz
sokszor elég egy apro botlas, egy rosszul iddzitett levegdvétel, egy varatlan esemény,
ami eltereli a figyelmet a tanuldsr6l. Tanulni pedig korantsem csak a
vizsgaidOszakban 1étfontossagi. Ha nem akar kihullani, az elsé két-harom évben
tinnep az olyan alkalom, amikor nem bujja a tankonyveket késé éjszakaig, az
egyetemen kotelezd eldadasokkal, szeminariumokkal és gyakorlatokkal toltott nap
végén. A Kozépiskolds azt hitte, tudja, mire vallalkozik, de dlmdban sem gondolta
volna, hogy egy év alatt joval nagyobb anyagot kell majd megtanulnia, mint az
érettségire €s a felvételire egyiittvéve. Az elméleti targyak idején sokszor végteleniil
tavolinak tlinik az i1d6, amikor végre €16 emberekre cserélheti a képleteket, és a
korterem ajtajan sétalhat be a boncterem helyett, de tudja, hogy végig kell jarnia a

maganak valasztott utat, és végiil nem marad el a jutalom. Reméli.

A leendd Rezidenst ekdzben mindvégig tamogatjak sziilei, a toliikk telhetd
moédon. Ruhdzzak, etetik, kifizetik a szallas és az utazasok koltségeit. Valahogy
eléteremtik azt az évi atlag szazezer forintot is, amibe a tankdnyvek és a jegyzetek
keriilnek, és erre jon még a sajat fonendoszkop, a kopeny meg a miiszerek, amikre ez
egyetemnek nincsen pénze, meg késébb amugy is meg kellene venni. Oriilnek, ha
otthon latjak a gyermekiiket, de nem tesznek neki szemrehdnyést, amiért azt a kis idot
is a konyvei folott tolti, és mert harapdsan fogadja a félve feltett, aggddod kérdéseket.

Egyiitt izgulnak vele a vizsgak idején, biiszkék a sikerekre, és a kudarcokat is kicsit



mindig a sajatjukként élik meg. Nem emlegetik, hogy 6k ebben a korban éppen hany
éve dolgoztak mar, és mennyi pénzt kerestek, mert tudjak, hogy a tanulasra koltott
pénz befektetés, €s a gyermekiiknek jobb életet remélnek, mint ami maguknak jutott.
Az Orvostanhallgatd pontosan érzi ezt, és ha képes rd, még keményebben tanul, hogy
kiérdemeljen némi Osztondijat, és ha mar a terheket atvallalni — egyeldére — nem tudja,

legaldbb ne okozzon csalodast.

A ,,Milyen az orvosi?” tipusti kérdésekre az Orvostanhallgatd nem szivesen ad
tul dramai valaszokat. Tudja, hogy sok mas kortarsa szerint eleve magasan hordja az
orrat, és csak rontana a helyzeten, ha elpanaszolnd a szabadidé hidnyat vagy a
vasszigorral behajtott, csillagaszati mennyiségii tanulnival6t, netan elkottyantana,
sokszor mennyire szeretne 0 is ,,normalis” egyetemista lenni. Merthogy most nem érzi
magat annak. Inkabb megprobal rovid, vicces valasszal kitérni, majd hozzateszi, hogy
mashol sem kdnnyii. Ami persze igy igaz. Az Antiszocialis Orvostanhallgato, akinek
,rangon aluli” délutanonként mas népekkel keveredni az egyetemi kavézoban,
egyébként mindig is nyitott, tarsas Iénynek tartotta magat, de ez az egyetemen az elsé
néhany pofon utdn megvaltozott. Amint r4jon, hogy a jaték nem babra megy, mintha
alattomosan elkezdenének bezarulni kortilotte az ajtok. Lassan megritkulnak a hétvégi
talalkozok a régi baratokkal, sorra elhalasztédnak fontos beszélgetések, egy-egy
nagyobb egyetemi szdmonkérésre hivatkozva, és az els6 év nyaran varatlanul
bekopogtat a felismerés, hogy az érettségi o6ta nem olvasott szépirodalmat. Meg
altaldban, semmiféle irodalmat — a tankdnyveket leszdmitva. Ha erds
megszoritdsokkal is, de van igazsdg a monddsban, miszerint mindenkinek arra van
ideje, amire akarja. Viszont a jo tanulmanyi atlag mellett az értelmiségit6l elvarhato
szellemi éplilésre €s egyidejlileg gazdag emberi kapcsolatok apolasara vald képesség
csak a legszerencsésebbek kivaltsaga. A tobbieknek marad a kiiszkodés, és — jobb

esetben — a hianyérzet...

Harmad-negyedévre végre eljon a fordulat ideje. Amikor mar tényleg gy tiinik,
nem sokaig menne igy tovabb, oldddik a szoritas, és mintha friss levegot engednének
be az ablakon. Az évi tananyag még ekkor is legalabb négy-otezer oldalra rug, de ha
eddig sikeriilt elkeriilni, most mar talan nem kell rettegni a bukastol. Eljon végre a
klinikai targyak ideje is: a belgyogyaszaté, a sebészeté — mindazoké, amik annak

idején megjelentek a gimnazista lelki szemei eldtt, amikor az orvosi egyetemrol



fantazialt. Nincsen tobb kémiai labor és boncterem, de végre megfoghato kozelségbe
keriil a beteg, és az orvosndvendék eldszor kap lehetdséget, hogy bizalmat elnyerve,
kis szakemberként tegye fel kérdéseit, el0szor hallgassa meg értd fiillel mellkasat. Az
orom valahogy mégsem teljes. Az Orvostanhallgatdé megkdnnyebbiilésébe hivatlan
vendég keveredik: a fasultsag szele. Nem érti, mi tortént vele, hiszen éveken at ezekre
a tantargyakra, ilyen gyakorlatokra vagyott. Irigyen és ferde szemmel figyelte a
felsobb éveseket, akik azt allitottak, szemészetet vagy sebészetet tanulni sem mindig
izgalmas ¢s felemeld. Akkor enyhe megvetést és szanalmat érzett a képtelen
gondolatok gazdai irdnt, most mégis hidba probalja eldcsalni magabdl a kitdrd
lelkesedést. Kifosztottnak és egy arnyalattal sziirkébbnek érzi magat, de természetesen
kitartoan tanul tovabb — ha kovetelik. Ha viszont lazul a hurok, nyomban szokésre

sarkalljak tokélyre fejlesztett 6sztonei.

Az Orvostanhallgatd jo tanulmanyi eredménnyel kozelit a diploma felé.
Hatodévesen mar régen megtaldlta a szivéhez legkozelebb esé szakteriiletet, ahol
néhany éve tudoméanyos munkat is folytat. Az egyetem mellett némi kultarara és
kozéletre is szakitani tud az idejébdl. Felndttnek érzi magat, és ebben bizonyara nem
téved nagyot. Felelosséget érez legalabb két ember, koztik Onmaga irant, és
varakozassal tolti el doktorrd avatasanak napja. Nem a két betli miatt, ami neve elé
keriil, hanem mert §sztdl végre a sajat labara allhat. Huszonnégy évesen, tizennyolc
év tanulds utdn, egy kemény munkéaval kiérdemelt, nemzetkozileg megbecsiilt

diploma reményében elérkezettnek latja az idot.

A Majdnem-Rezidens most mégis meg van rémiilve. Ezernyi tarsaval egytitt
olyan hireket kapott, amikkel nem tud mit kezdeni, és komolyan aggddik a
Rezidensért, aki ¢ lesz majd, néhany honap mulva. Kideriilt ugyanis, hogy mindeddig
alapvetd tévedésben élt, amit most lesiitdtt szemmel vet papirra: Azt taldlta hinni,
hogy az id6, amit egy diplomas orvos egy korhazban, a gyogyitd team tagjaként tolt:
munkaidé. So6t, sulyos Onhittségében egyenesen arra ragadtatta magat, hogy a
Rezidens teljes munkaidében — plusz ligyelet — végzett korhazi ténykedését, a betegek
ellatasaval egyetemben munkdnak gondolta. De ez mégsem igy van. Egy éles szemi
vezetd, ugy tiinik, nemrégiben felismerte a rendszerben megbuvd anomaliat, és a
baklovés anyagi vonzatait latva valtozasért kialtott. Egy ilyen kidltds pedig nem

maradhat kdvetkezmény nélkiil: ha igazak a hirek — marpedig kifejezett érdeklodésre



sem cafoljak ket — néhany hétnél tovabb nem vérat magéra a gyokeres valtozas. A
melléfogas elkovetdje tehat eziton kér pironkodva elnézést, de reméli, hogy a
hibaibdl tanulni sosem késd. Készen all szélesre tarni elméjét és hamar elsajatitani az

Uj leckét. Lassuk.

Gondoljanak bele, hogy 1998 6ta a mai napig, kétéves ténykedése alatt minden
Rezidens havonta kozel szazezer forint fizetést kap kézhez az allamtol. Kis
egyszertsitéssel: azt mondtak, azért kap, mert dolgozik, és azért az allamtol, mert
bizonyos értelemben mégiscsak tanul — ennek finanszirozdsa pedig nem roéhatod a
klinikdk és az oktatokorhazak vallara. Ennek megfeleléen a képzéssel kapcsolatos
koltségeket is az allam tériti meg. Ha a hirek igazak, mostantol, hogy végre tisztan
latunk, a fenti alapelv részben érvényét vesztené. A mi Majdnem-Rezidensilinkhéz
hasonlo tévelygdk szdmara is vilagossa valt ugyanis, hogy ha jobban megnézziik, a
fentebb részletezett tevékenység nem mas, mint szintiszta oktatds. Betegfelvételestiil,
vizsgalatostul, kezelésestiil, adminisztraciéstul. Tanulni pedig — ugye — kivaltsag.
Betegfelvételestiil... Hogy ez a gyakorlatban mit jelent, azt a szorgalmas
ujsdgolvasonak aligha kell elmagyarazni: aki tanulni kivan, természetesen fizessen
tandijat! Am a Rezidensnek még az 0j helyzetben is irigylésre méltéan jo dolga lenne,
hiszen, didkhoz képest szokatlanul méltanyos modon, ezentul is kapna fizetést — csak
éppen az allam helyett a korhaztol, ahol dolgozik. Marmint tanul. A fizetés 0sszege
pedig nagyjabdl fedezné is a képzési hozzajarulast. A rosszmdjuak biztosan madris
azon toprengenek, honnan lesz erre pénze annak a korhaznak, ami néhdny honappal
korabban kényszeriilt megvalni néhany tobb szakvizsgas orvostol, de itt a szandékot

kell értékelni, ami pedig vitathatatlanul példas. A tobbi majd megy magatol.

A helyzet viszont ennél valamivel bonyolultabb, ugyanis akad néhany kiilonos
kivétel. Ezek az tgynevezett hianyszakmdk, amelyeket rovidesen egy hozzaértd
bizottsdg definial pontosan. Barmilyen érthetetleniil is hangzik, a nagylelkli rendszer
az 6 esetilkkben minden anomalia fol6tt szemet huny. Az allam, azon tal, hogy — két
éven at — tovabbra is maga allna a hianyszakmaban elhelyezkeddé néhany szdz
Szerencsés Rezidens fizetését, esetiikben még a képzési hozzajarulas kifizettetésétdl is
eltekintene! Mintha nem éppen most ismertiik volna fel, mekkora félreértés volt ez a
szemlélet. Mintha a kivalasztottak nem pontosan ugyanazt az életet élnék két éven at,

mint atlagos tarsaik. Mintha két év utan a korhaznak tobb pénze lenne, hogy... De az



imént mar megegyeztiink, hogy jelen helyzetben halatlansag lenne az 6rdogot festeni

a falra.

A Majdnem-Rezidens tehat lehajtja busa fejét, és elgondolkodik, milyen joé és
igazsagos lesz az ¢ vildga. Aztan a hosszas fejtorés utan mégiscsak kikivankozik

beldle néhany kérdés, mert minden j6 szdndéka ellenére kicsit lasst neki a felfogasa.

Pontosan mihez is kell majd kezdenie két évig fizetés nélkiil? Marmint olyan
fizetés nélkiil, ami a kezében marad — feltéve, hogy nem tartozik majd a kevesek koz¢é.
Eddig legalabb 0sztondija volt, amivel valamelyest hozz4 tudott jarulni a csaladi
koltségvetéshez. Es — mi tagadas — elére szamolt azzal a pénzzel, miként a sziilei is.
Azt az lizenetet magatdl is megértette, hogy csaladdalapitason, lakasvasarlason
gondolkodni az 6 kordban nevetséges oOtlet. Halk megjegyzés, hogy ez a mostani

Rezidenst sem nagyon fenyegeti.

Ugye, a Jogalkotd azért ir majd egy személyes hangu levelet a Majdnem-
Rezidens sziileinek, amelyben tisztelettel megkéri Oket, hogy még két évig, vagyis
legalabb huszonhat éves koraig gondoskodjanak diplomas, dolgoz6 gyermekiikrdl?
Esetleg a nyugdijukbol... A Majdnem-Rezidensnek ugyanis kiss¢ nehezére esik

eléhozakodni ezzel a kéréssel.

Mit tegyen, hogy az emberek megértsék: viszolyog a gondolattdl, hogy a
betegek adoméanyaibél kelljen megélnie? Es hogy elhiggyék: ezekbdl az
adomanyokbdl legfeljebb sok mulva jutna neki annyi, amennyi a megélhetéshez

elegendd?

Ha pedig igy all a dolog, mit tehet, ha nem tetszik neki a rendszer? Egyaltalan,
mi értelme van itthon maradnia, amikor mas orszdgokban mesebeli Osszegeket
kinalnak a munkdjaért? Habar erre a kérdésre mar meg is kapta a hivatalos valaszt,
méghozzd egy nagyon bennfentes embertdl. A valasz igy hangzott: Beszél angolul?

Akkor mit keres itthon?

A Talan-Majdnem-Rezidens most mar végképp 0Ossze van zavarodva.
Tizen6tmillio forintot koltott az allam a képzésére, €s most az egészet ki akarja dobni
az ablakon? Ha 0&sszel valamennyi munkaba all6 Rezidens komolyan venné a

batoritast — sejthetd, hogy nem kevesen hajlanak ra —, az mindosszesen annyi, mint



tizenotmilliard forint egy év alatt. Es rdadasul egy kiiszobon 4116 orvoshiany. Nem is

kicsi.
Ha sikertil, ez alighanem a takarékossag reformja lenne.

’

., Gyonyori...’

Ferencz Akos

a Magyar Orvostanhallgatok Egyesiiletének elndke



